
 
 

 
 

Die Transaktionsanalyse (TA) 

wurde von Eric Berne 

gegründet. Diese Lehre kann 

der humanistischen 

Psychologie zugeordnet 

werden. Die TA ist eine 

Tiefenpsychologie, die ein 

etwas anderes Vokabular als 

diejenigen von Freud, Jung 

oder Adler aufweist. Es ist die 

Lehre der menschlichen 

Persönlichkeit und der 

zwischenmenschlichen 

Kommunikation. Die 

Transaktionsanalyse sieht 

den Menschen als eigen-

verantwortlich für sein 

Denken, Handeln und Fühlen. Theoretische Modelle 

helfen, einschränkende Lebensweisen bewusst zu 

erkennen und zu verändern. Die TA trägt viel dazu bei, 

Theorie und Praxis des menschlichen Verhaltens 

miteinander zu verbinden, und zwar auf der konkreten 

Ebene der zwischenmenschlichen Beziehungen, beim 

aktuellen Geschehen zwischen zwei oder mehreren 

Menschen im Hier und Jetzt. Die Transaktionsanalyse will 

dem Einzelnen Erklärungsmodelle anbieten, was in ihm und 

in seinen Partnern und in den gegenseitigen Beziehungen 

abläuft. 


